


Klimafreundlicher Speiseplan
DenTisch gruner decken

Unser Musterspeiseplan fir die Mittagsverpflegung bericksichtigt die Empfehlungen einer
gesundheitsforderlichen und nachhaltigeren Verpflegung. Er orientiert sich an den aktuellen
DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Kitas (Stand 2022) und fir die Verpflegung in
Schulen (Stand 2022) sowie an dem KEEKS-Leitfaden fir klimaschonende Verpflegungskon-
zepte (Stand 2019).

Der 4-Wochen-Speiseplan yon apetito erfullt folgende Kriterien (5 Verpflegungstage):

e Einsatz von Fleisch:
e Max. 1x pro Woche Fleisch oder Wurst
e Einsatz von Rindfleisch: max. 1x innerhalb von 4 Wochen
e Einsatz von Fisch aus bestandserhaltener Fischerei: max. 1x pro Woche
e Einsatz von verzehrfertigen Fleischalternativen
(z.B. vegetarisches Schnitzel auf Sojabasis): max. 1x pro Woche

e Einsatz von Reis: max. 1x innerhalb von 2 Wochen

e Einsatz von Bio-Komponenten: mind. 2x pro Woche

e Einsatz von vegetarischen Komponenten: mehrmals pro Woche

e Einsatz von veganen Komponenten: mind. 1 Verpflegungstag pro Woche
e Kein Einsatz von vollfetten Milchprodukten als Dessert

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Bioprodukte sind deutlich auf dem Speiseplan
gekennzeichnet.

Unser Tipp: Orientieren Sie sich bei der saisonalen Ausrichtung lhres Speiseplans an frei
verfigbare Saisonkalender.

Haben Sie noch Fragen?

Wir beraten Sie gerne!

Unser Team der Erndhrungsberatung
erreichen Sie unter:

ernachrung@apetito.de

apetito




Klimafreundlicher Speiseplan fur Kitas und Schulen

Montag
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Speiseplan fur Kitas und Schulen

Montag
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Fz0153 Salat*
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Freitag
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Speiseplan fur Kitas und Schulen

Montag

G, G1, Fi, M,

56480 Panierte Fisch- = s
== stabchen aus Alas-
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Speiseplan fur Kitas und Schulen

32755 Vegetarischer
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Allergenkennzeichnung mit Kurzel

G Gluten
namentlich:

G, Weizen

G, Roggen

G3 Gerste

G, Hafer

Gs Dinkel-Weizen
Ge Khorasan-Weizen
K Krebstiere

Ei Eier

Fi Fische

E Erdnisse
Sb  Soja

M Milch (einschlief3lich Laktose)
Me  Milcheiweil}

La Laktose

Sf Schalenfrichte
namentlich:

Sf;  Mandeln

Sf,  HaselnUsse

Sf;  Walnusse

Sf,  KaschunUsse

Sfs  Pecanisse

Sf¢  Paranisse

Sf,  Pistazien

Sfg  Macadamia-/Queenslandnisse
S Sellerie

Sn Senf

Se Sesam

Sd Schwefeloxid und Sulfite

(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lp Lupinen
W Weichtiere
0 Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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