


Haben Sie noch Fragen?
Wir beraten Sie gerne!

Unser Team der Erndhrungsberatung
erreichen Sie unter:

ernaehrung@apetito.de




Klimafreundlicher Musterspeiseplan fur Werkstatten

Montag

& Putenbrateninei- ¥ ¢
—— nem Krautermantel;
‘x in vollmundiger

SolRe

k——“ Gelbe Wachsbrech-

bohnen| mild mari-
niert

Petersilienkartoffeln
Obst*

Mittwoch

Kartoffel-Mohren- ®(h

' Eintopf (BIO)

‘ *5 Vollkornbrotchen
. Obst*

Freitag

- @ Alaska-Seelachs (aus = §ob”
: - nachhaltiger Fisch-
g._ wirtschaft) mit einer

Marinade "Mediter-
rane Art"

Gebratenes Paprika-
gemuse

Stampfkartoffeln

e

S,G,G1,G3,G4,

Dienstag
BB i@ "VollesKorn"| Din-  °¢
‘ ¢ kel-Gemuse-Pfanne
W', "mediterrane Art"
> e Salat*
- Joghurt mit Frichten
(1,5%)*
Donnerstag
Veggie "Bullar" | T

== Veggie-Ballchen auf
. Soja- und Weizenba-
sis in SolRe "Kott-
bullar Art"

Grune Bohnen "na-
turell"

Penne (BIO)
Obst*

h

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Musterspeiseplan fur Werkstatten

= Veggie-Currywurst
auf Soja- und Wei-
zenbasis in Toma-
tensol3e

Wellenschnittpom-
mes

Salat*

Mittwoch

'/% Gyrossuppe mit

Hahnchengeschnet-
zeltem
Vollkornbrétchen
Speisequark mit
Frichten (Magerstu-
fe)*

g "Aubergini"| gegrill-
— te Auberglnenschel-

ben in fruchtigem

—~ Tomatensugo mit

Kase Krauter-Top-

ping

Penne (BIO)

Salat*

Obst*

G, G1, Ei, Sb, Sn

(E), M, Me, Sf, Sf1,

G, G1

Dienstag

Kartoffel-Spinat-
Pfanne | mit Kurbis-
wurfeln und Kurbis-
kernen

Salat*

Donnerstag

*; verantwortungsvol-
W& ler Aquakultur)| in
SolRe nach "Florenti-
* ner Art"
Mohren (BIO)
Petersilienkartoffeln

Obst*

k_‘

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Lachsfiletstucke (aus = M MMets



Klimafreundlicher Musterspeiseplan fur Werkstatten Gpetlto
...

Montag Dienstag
"= @ Erbsenlieblinge | GOLMMeLaS e Dorschfilets (aus — Nelng
@ griine Herzen aus ‘ % p g nachhaltiger Fisch- >
.7 W Erbsenin Mehrsaa- . wirtschaft) in Senfs-
. - e tenpanade 4 ORe
k—— ~ Gemuse-Quinoa- . Blattspinat, gehackt
Pfanne (BIO), mit mit Sahne (BIO)
Fairtrade Quinoa Stampfkartoffeln
SauerrahmsofRe mit Obst*
Krautern (BIO)
Salat*
Mittwoch Donnerstag
r % Vegetarische Bolo- ~ “°"* ' . . "Greek style"; Grill- """
&= onese "Thai Art" = 3se auf GemUse
s - Vollkornspiralnudeln 5 mediterraner Art;
W e oo+ (Kasezubereitung
*a‘ Obst = mit Starketberzug)
> Goldgelbe Salzkar-
toffel "Unsere Beste"
Salat*
Speisequark mit
Frachten (Magerstu-
fe)*
Freitag
@ Rinderroulade wGehs e

/‘" "Hausfrauen Art" in
) herzhafter Sol3e

I Apfelrotkohl
Petersilienkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



v
Klimafreundlicher Musterspeiseplan fur Werkstatten GP_etltO,

Montag Dienstag
. Zarter Sonntagsbra- _ _ &% % Vegetarische Linsen- "=
= ten| vom Schwein in i suppe
e €iner kostlichen Bra- ‘ h. Vollkornbrétchen
e == Sauerkraut (ohne
Speck)
KartoffelkloRRe
Speisequark mit
Frachten (Magerstu-
fe)*
Mittwoch Donnerstag
s Pumpkin Pasta| Tri- " Ay Lachsfiletstiicke | = et
¢ vellinudeln in But- AN (aus verantwor-
6 m ternut-Kurbissol3e ' 2}@ tungsvoller Aquakul-
mit Rucola, Kurbis- e o tur) in Dillcremeso-
kernen und Quinoa ¥‘ Re
verfeinert Langkornreis (BIO)
Obst*
Freitag
Ei, M, Me, La, G,

~ Vegetarischer ROsti ¢
) (Blumenkohl)
@ Sauerrahmsol3e mit
- Krautern (BIO)
L
Gemuse "Leipziger
Allerlei"

Goldgelbe Salzkar-
toffel "Unsere Beste"

Joghurt mit Frachten
(1,5%)*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergenkennzeichnung mit Kurzel

G Gluten
namentlich:

G, Weizen

G, Roggen

G3 Gerste

G, Hafer

Gs Dinkel-Weizen
Ge Khorasan-Weizen
K Krebstiere

Ei Eier

Fi Fische

E Erdnisse
Sb  Soja

M Milch (einschlief3lich Laktose)
Me  Milcheiweil}

La Laktose

Sf Schalenfrichte
namentlich:

Sf;  Mandeln

Sf,  HaselnUsse

Sf;  Walnusse

Sf,  KaschunUsse

Sfs  Pecanisse

Sf¢  Paranisse

Sf,  Pistazien

Sfg  Macadamia-/Queenslandnisse
S Sellerie

Sn Senf

Se Sesam

Sd Schwefeloxid und Sulfite

(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lp Lupinen
W Weichtiere
0 Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



