Fruhstucksidee:
Couscous-Salat

Zutaten (fir zwei Portionen):

* 125 g mittelgrol3er Couscous

* ca.125g Tomaten

* Y Salatgurke

* 1 Zwiebel

* 2 Stdngel Petersilie und Minze

* 1gepresste Zitrone und dieselbe
Menge an Ol

* Salz, Pfeffer
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Zubereitung:

1. Den Couscous kochen und in eine
Schuissel geben.

2. Die Tomaten kreuzférmig
einschneiden und in Wasser
kochen. Dann die Haut abziehen
und in kleine Wirfel schneiden.

3. Die Gurke schalen und in kleine
Wirfel schneiden.

4. Die Zwiebel schalen und klein
wirfeln.

5. Petersilie und Minze abwaschen,
Blatter abzupfen und kleinhacken.
Zusammen mit dem Saft der
ausgepressten Zitrone und dem Ol
zu einem Dressing verrihren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Das Dressing Uber den Salat geben
und alles gut miteinander
vermischen.

Tipp:

Der Salat kann perfekt am Vortag
zubereitet werden und Uber Nacht im
KGhlschrank durchziehen.

Fir diejenigen, die es lieber sif3 mdgen,
kann der Salat mit getrockneten Datteln
und Feigen zubereitet werden.
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