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apetito Meni-Charts 2023
Was essen die Menschen in Deutschland am liebsten?

apetito AG verodffentlicht Bestseller-Listen

Die aktuellen Bestseller unter den Menis — basierend auf den
aktuellen Verkaufszahlen - stehen fest und spiegeln die Vorlieben
beim Essen am Arbeitsplatz, in Kindertagesstatten und Schulen

sowie in Senioreneinrichtungen in Deutschland wider.

Deutlich zu erkennen ist, dass die ersten Platze der Bestsellerliste
unverandert bleiben, wahrend die Menivielfalt in allen Zielgruppen
zunimmt. Neben vegetarischen Menis finden sich auch
internationale Gerichte auf den Speisekarten wieder. Natirlich

durfen bewahrte Klassiker nicht fehlen.

Insbesondere Veggie-Gerichte erobern die Platze in den Top Ten.
Die steigende Beliebtheit zeigt einen klaren Trend hin zu einer
bewussteren Ernahrung und unterstreicht den Wandel in den

Essgewohnheiten.

Essen am Arbeitsplatz ist vielseitig

Ganz vorne beim Essen am Arbeitsplatz mit dabei ist das
unangefochtene Spitzenreitergericht: die herzhaft-kostlichen

Spaghetti Bolognese. Platz 4 belegt sogar die vegetarische
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Spaghetti-Bolo-Variante. Auf Platz zwei liegt die Cappeletti Pesto
Pfanne. Den dritten Platz sichert sich die traditionelle Currywurst,
die zwar nach wie vor ihre Anhanger findet, jedoch den Aufstieg der

anderen Gerichte nicht aufhalten kann.

TOP 10

Die beliebtesten Gerichte 2023

ESSEN AM ARBEITSPLATZ

-t

Spaghetti Bolognese

Cappelletti-Pesto-Pfanne @

Currywurst mit Pommes frites

Spaghetti mit vegetarischer Q Nl
Bolognese

Chicken ,Korma“ mit Reis )

Chilisin Carne @ %]

Knusprig gebackener Alaska-
Seelachs auf Ratatouille-
Gemiise mit Krauterkartoffeln

alvi| s winN

-]

Bami Goreng 4]

Falafelballchen auf Couscous @ NEU
und burntem Gemiise

Vit-Schnitzel mit Gemiisemix
HEL
10 und Petersilienkartoffel @

el spediio AT

Bildunterschrift: Aus den MenU-Charts lasst sich ein Trend zur bewussteren Erndhrung am
Arbeitsplatz ableiten. So schaffen es neben dem Klassiker ,Spaghetti Bolognese” immer
mehr Veggie-Varianten in die Aufstellung der beliebtesten Gerichte am Arbeitsplatz. (Bild:

© apetito, Rheine, Mai 2024)

Aufsteiger des Jahres in der Betriebsgastronomie: Falafelballchen

Auch moderne und internationale Gerichte sind in der Mittagspause
gerne gesehen. Dabei hat es Chicken ,Korma" auf Platz 5 geschafft.

Aufsteiger des Jahres sind die Falafelballchen. Ganz neu
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eingestiegen, belegen sie nun Platz 9. In Summe sind finf von zehn

der beliebtesten Gerichte am Arbeitsplatz vegetarisch.

Die Bestsellerliste der Betriebsgastronomie im Mai 2024 spiegelt
somit nicht nur die aktuellen Favoriten der Mitarbeitenden wider,
sondern auch den Wandel zu einer ausgewogeneren und
vielfaltigeren Ernahrung. Der schnelle Currywurst-Snack scheint hin
und wieder noch zu funktionieren, jedoch setzen sich Vielfalt und

Qualitat der angebotenen Speisen immer mehr durch.

Kinder mogen es veggie-bunt

Auch bei der Bestseller-Liste der beliebtesten Kindergerichte wird
deutlich: Gelernter Geschmack setzt sich durch. So erklart es sich,
dass die vegetarische Linsensuppe weiterhin Platz 1 belegt.
Gemdseravioli in Tomatensof3e belegt Platz 2, dicht gefolgt von dem
legendéren Bio Kartoffel-Mohren-Eintopf — der Gbrigens in diesem
Jahr seinen 25. Geburtstag feierte, als erstes Bio-Gericht im apetito

Sortiment.

Generell gilt in der Verpflegung von Kindern: Veggie ist ein grof3es

Thema. Sieben der Top-Ten-Menis sind fleischlos.

Die Erbsenlieblinge schafften es als neues Gericht in die
Beliebtheitsskala auf Platz 8. Ansonsten dirfen Klassiker wie
Spaghetti Bolognese — wohlgemerkt als vegetarische Variante —
Huhnerfrikassee oder auch Fischstabchen nicht fehlen. Kinder

mogen es also bunt und vielseitig.
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TOP10

Die beliebtesten Gerichte 2023

ESSEN IN KITAS UND
SCHULEN

Vegetarische Linsensuppe e

Gemiseravieliin Tomatensoke ()

BIO Kartoffel Mohren-Eintopt @)

Spaghetti mit vegetarischer

-
Bolognese

Hilhnerfrikassee mit

Langkornreis &

Kaiserschmarrn ohne Rosinen 0 =)
mit BIO Apfel-Erdbeer-Kompott

Fischstabchen mit Kartoffel-
piiree und Rahmspinat

W ~N oy V| B W N -

Erbsenlieblinge mit Salz- @ NI
kartoffeln und Buttergemiise

9 Vegetarische Kartoffelsuppe

10 BIO Tomatensuppe mit Reis

Bildunterschrift: Kitas und Schulen bleiben die Spitzenreiter, wenn es um Veggie geht —
sieben Gerichte haben es in die Men{-Charts der Kinder und Jugendlichen geschafft. (Bild:

© apetito, Rheine, Mai 2024)

Senioren: Klassisch und doch modern?

Klassisch und gut — das beschreibt die Bestseller-Liste der
beliebtesten Gerichte in den Senioreneinrichtungen. Das bezieht
sich auch auf die drei Veggie-Gerichte, die esin die Top Ten
geschafft haben. Reibekuchen, Spitzkohleintopf und auch Milchreis
sind zwar keine neuen Menis im apetito Sortiment, kamen aber bei
den Seniorinnen und Senioren wieder sehr gut an. Die Reibekuchen
mit Apfelmus haben sogar 5 Platze zugelegt und belegen jetzt

Platz 3. Unangefochten auf Platz 1 ist der Grine Bohneneintopf —
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dicht gefolgt von der Rinderroulade. In Zeiten von Inflation & Co.
|asst sich erkennen, dass die Rinderroulade wieder etwas Besonderes
ist, das man sich mal gonnt. Nichtdestotrotz verteidigt sie den
Silber-Platz und ist vor allem sonntags in den Einrichtungen kaum

wegzudenken.

TOP10

Die beliebtesten Gerichte 2023

ESSEN IN SENIOREN-
EINRICHTUNGEN

1 Griine Bohnen-Eintopf
mit Rindfleisch

Rinderroulade in Softe mit
Salzkartoffeln und Apfelrotkohl

3 Relbekuchen mit Apfelmus e fs)

Klapse , kénigsberger Art*
mit Petersilienkartaffeln und
Rote Bete

'S

Erbsensuppe mit Wiirstchen HEU

Alaska Seelachs mit Rahm-
spinat und Kartoffelpiiree

Milchreis mit Zimt und Zucker @ 1

Lauchrahmnudeln , Alpenlinder
Art” mit Schinken und herzhaf- HEY
tem Emmentaler liberbacken

w ~N| oW

Bunter Spitzkohl-

WEL
9 Gemiiseeintopf @
10 Sonntagsbraten mit Bohnen

i WEL)
und Petersilienkartoffeln

“fvegesarisch 11N g sum oranr Guuelle;anetito 4D

Bildunterschrift: Traditionell und deftig — Bei den Seniorinnen und Senioren bleibt der
GriUne-Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch auf dem ersten Platz. (Bild: © apetito, Rheine,
Mai 2024)

Veggie-Charts: pflanzlicher Genuss im Fokus

In einem sich wandelnden Erndhrungsumfeld beobachten wir einen
bemerkenswerten Anstieg der Experimentierfreude, wie die
Menicharts zeigen. In der Bestseller-Liste haben es finf von zehn

Gerichten neu in die Top Ten geschafft. Veggie-Aufsteiger des
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Jahres ist das Vit-Schnitzel mit Gemisemix und
Petersilienkartoffeln. Es ist ein besonders beliebtes Meni in der
Erwachsenenverpflegung. Die Erbsenlieblinge schaffen es insgesamt
auf Platz g — sind zudem auch in der Kinder-Bestseller-Menliste auf
Platz 8 eingezogen. Moderne Zutaten sind gefragt, wie
Linsenballchen, Kichererbsen oder auch Siuf3kartoffel als Eintopf
interpretiert. Rund 56 Prozent unseres Sortimentes sind bereits
vegetarisch bzw. vegan. Doch nicht genug: Um dem Thema mehr
Aufmerksamkeit zu schenken, startete apetito die Initiative ,Den
Tisch gemeinsam griuner denken — Heute mal ohne Fleisch?”
Gemeinsam mochten wir einen Beitrag leisten, den Fleischkonsum
zu verringern: fir die Gesundheit, firs Klima und fir die
Ernahrungssicherheit. Mehr dazu unter:

www.apetito.de/grinerdenken.

TOP 10

Die beliebtesten Gerichte 2023

VEGGIE POWER

Spaghetti mit
vegetarischer Bolognese

Cappelletti-Pesto-Pfanne 2

Falafelballchen auf Couscous
und buntem Gemiise

Linsenballchen auf
Cemilsecurry

Vit-Schnitzel mit Gemiisernix
und Petersilienkartoffel

Ratatouille-Cannelloni NEL

810 Sommergemiise-Eintopf

0 Ny V1 b W N -

Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne NEU

9 Erbsenlieblinge mit Salzkartof-

NEL
feln und Buttergemiise '

10 siikkartoffeleintopf NEU

W vegetanisel [ Nerarderung sum vorjshe Quele 3petto AG
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Bildunterschrift: Unter zahlreichen vegetarischen Gerichten bleibt die Cappelletti-Pesto-

Pfanne der absolute Favorit. (Bild: © apetito, Rheine, Mai 2024)
Nutzung Bilder: Abdruck bis Mai 2025 zur Illustration der redaktionellen Berichterstattung.

Nur im Zusammenhang mit Informationen zu Produkten und Marken von apetito und dem

Unternehmen apetito zu verwenden.
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